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“Bạn hối tiếc vì không nắm bắt lấy một cơ hội nào đó, chẳng có ai phải mất 

ngủ. 

Bạn trải qua những ngày tháng nhạt nhẽo với công việc bạn căm ghét, người 

ta chẳng hề bận lòng. 

Bạn có chết mòn nơi xó tường với những ước mơ dang dở, đó không phải là 

việc của họ. 

Suy cho cùng, quyết định là ở bạn. Muốn có điều gì hay không là tùy bạn. 

Nên hãy làm những điều bạn thích. Hãy đi theo tiếng nói trái tim. Hãy sống 

theo cách bạn cho là mình nên sống. 

Vì sau tất cả, chẳng ai quan tâm.” 

“Tôi đã đọc quyển sách này một cách thích thú. Có nhiều kiến thức và kinh 

nghiệm hữu ích, những điều mới mẻ ngay cả với người gần trung niên như tôi. 

Tuổi trẻ đáng giá bao nhiêu? được tác giả chia làm 3 phần: HỌC, LÀM, ĐI. 

Nhưng tôi thấy cuốn sách còn thể hiện một phần thứ tư nữa, đó là ĐỌC. 

Hãy đọc sách, nếu bạn đọc sách một cách bền bỉ, sẽ đến lúc bạn bị thôi thúc 

không ngừng bởi ý muốn viết nên cuốn sách của riêng mình. 

Nếu tôi còn ở tuổi đôi mươi, hẳn là tôi sẽ đọc Tuổi trẻ đáng giá bao 

nhiêu? nhiều hơn một lần.” 

- Đặng Nguyễn Đông Vy, tác giả, nhà báo - 


